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S’inscrire

maintenant

« Mon investissement ?      
Ma santé. »



C’est cap zéro !
cap zéro – pour un apprentissage sans nicotine,  
un projet de la Ligue pulmonaire suisse.

Il encourage les apprenti·e·s à renoncer aux 
produits contenant de la nicotine pendant  
leur formation. 

La participation est volontaire et les apprenti·e·s 
sont soutenu·e·s par des spécialistes de la  
formation et l’équipe cap zéro.

Pour en savoir plus, consultez  
le site internet.

capzero.ch

Accéder à  
l’inscription    

Comment participer ?
L’entreprise s’inscrit en ligne et enregistre ses 
apprenti·e·s sur la plateforme cap zéro.

Les apprenti·e·s s’engagent ensuite à rester sans ni-
cotine durant toute la durée de leur apprentissage.

L’inscription est possible à tout moment. En cas 
de participation réussie, les apprenti·e·s sont 
récompensé·e·s conjointement par l’entreprise et 
l’équipe cap zéro.

La newsletter cap zéro est publiée quatre fois  
par an.

En complément, des offres facultatives sont 
proposées, telles que des ateliers, des cartes 
postales, le label cap zéro ou encore des conseils 
pour l’arrêt du tabac.

Avantages pour vos apprenti·e·s

Vie plus saine

Plus d’autonomie

Libéré·e·s de la nicotine

Économies récompensées

Avantages pour votre entreprise

Image positive

Aucune gêne pour la clientèle liée à l’odeur  
de tabac

Moins d’absences

Une productivité accrue

*	 L’inscription de l’entreprise et de ses 
apprenti·e·s est possible en tout temps.




