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«zackstark» Lernende rauchfrei durch
ie Lehre

99%

wiirden «zackstark» weiterempfehlen oder eher
weiterempfehlen.

90% finden «zackstark» hilfreich, um rauchfrei zu BLEIBEN.

Unterstiitzende Faktoren fiir die Rauchfreiheit: 40%
der Teilnehmenden wiirden einen
e Persénliche Uberzeugung (96%) rauchfreien Arbeitsplatz begriissen (d.h.
e Belohnung durch den Lehrbetrieb (87%) dass nur an wenigen, bestimmten Orten
o «zackstark»-Kinogutscheine (85%) geraucht werden darf).
¢ Rauchfrei-Vereinbarung mit dem Lehrbetrieb (82%)
e Privates Umfeld (78%) Bei 34% wird dies bereits im Betrieb
umgesetzt. 18% mochten das nicht. 8% ist
es egal.
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nikotinkonsumierende Lernende
geben an, dass sie (aktuell) nicht
aufhdren mochten.

der teilnehmenden Lernenden
haben auch friiher kein Nikotin
konsumiert.

Grinde fiir den Nikotinkonsum:

1. Stress | 2. andere Personen, welche
Nikotin konsumieren | 3. Neugier

Die wichtigsten Griinde fiir die /-Ieé @ @
Lernenden, rauchfrei zu bleiben '{‘,:' Qé ~ TV

(Anzahl) Gesundheit (1015) Geld (707) Fitness (564) Eltern (457)

4% haben wegen «zackstark»
mit dem Nikotinkonsum
aufgehort.

zackstark.ch Aargau | Bern | | Zentralschweiz | Ziirich




