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«zackstark» Lernende rauchfrei durch
ie Lehre

Dieses Factsheet zeigt die wichtigsten Ergebnisse aus der Online-Umfrage 2022 von "zackstark". Befragt wurden die
Lernenden von zackstark- Betrieben. Die Umfrage wurde an alle zackstark-Verantwortlichen versendet. Diese haben den
Befragungslink an die Lernenden weitergeleitet. Auch Lernende die nicht bei "zackstark" teilnehmen, konnten die Umfrage

ausfillen.
Ziel Umsetzung Teilnehmende
Das Projekt "zackstark" soll den Einstieg ins e 253 Betriebe in Aargau 738 Lernende haben die Umfrage
Rauchen sowie den Konsum von anderen o 149 Betriebe in Ziirich ausgefiillt. Davon nehmen 80% am Projekt
Nikotinprodukten wahrend der Lehre teil.
verhindern. ...setzen das Projekt "zackstark" um. Seit 45% identifizieren sich als mannlich, 54%
Dieses Factsheet soll die Relevanz des Projekts diesem Lehrjahr 2022/23 wird "zackstark" als weiblich, 1% als divers.
anhand Resultaten aus einer Umfrage auch im Kanton Bern umgesetzt. 80% sind zwischen 16 und 19 Jahre alt.

verdeutlichen.

Branchen Fazit
Die Lernenden sind in folgenden Branchen
tatig:

o Verwaltung/Versicherung/Bank (34%)
¢ Gesundheits- und Sozialwesen (25%)
e Konstruktion/Technik (11%)

e Bau (10%)

e Anderes (20%)

Das Projekt "zackstark" kommt bei
Lernenden gut an. Es unterstitzt sie
wahrend ihrer Lehrzeit rauch- und
nikotinfrei zu bleiben.

"zackstark" wird als Projekt weitergefiihrt.
Das "zackstark" Team freut sich, wenn auch
lhr Betrieb weiterhin ein Teil davon ist.
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